BIULETYN

KWIECIEN PRZEMYSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
202 Naktad 6.500 szt.

Zdjecia wspotczesne - J. Giec
Zdjecia historyczne lata 1960 — 1980 — rézni fotografowie

str. 1



.1

Zl_drowych i Wesotych Swiat Wielkanocnych
|

;.-M_Mszystkim cztonkom, Ich rodzinom

3""'1..;.."' i sympatykom

Przemyskiej Spétdzielni Mieszkaniowej

zyczy

k%%
W biezacym numerze przedstawiamy m. in.:

Informacja z przebiegu Walnego Zgromadzenia
Cztonkéw PSM w pieciu czesciach w 2025 r. — str. 2,
Infformacja w  sprawie zwolania  Walnego
Zgromadzenia Czlonkéw Przemyskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej w 2026 r. — str. 2-3,

Nowe zasady udziatlu petnomocnikéw w Walnych
Zgromadzeniach - nowelizacja ustawy o spodldzielniach
mieszkaniowych - sfr. 3,

Realizacja planu remontéw - str. 3-5,

Zadtuzenia i windykacja w 2025 r. — str. 5-7,
Informacja o pracach na poszczegélnych osiedlach
str. 7-15,

Praca konserwatorow w 2025 r. str. 15,

Skrécony raport z prac remontowo modernizacyjnych
PSMw 2025 r. — str. 15,

Lokale uzytkowe w zasobach PSM - str. 15-16,

Nie dla czadu! - str.16-19,

Woda pod kontrolg - str.19,

Jak obnizy¢ rachunki za centralne ogrzewanie -
str. 19-20,

Remontujesz mieszkanie? Pamietaj o przestrzeganiu
regulaminu str. 21,

Odpady wielkogabarytowe i zuzyty sprzet — str. 21,
Podpalanie w wiatach $mietnikowych - str. 21,
Zamkniete osiedla to temat, ktory potrafi wywotac
dyskusje —str. 22,

Klatka schodowa nie jest przedtuzeniem mieszkania
— str. 22-23,

Raport dot. realizacji programu ,,Bon cieptowniczy” -
str.23.
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INFORMACJA Z PRZEBIEGU WALNEGO
ZGROMADZENIA CZLONKOW PSM W PIECIU
CZESCIACH W 2025 R.

Walne Zgromadzenie Czionkow Przemyskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej w 2025 r. odbyto sie z podziatem na pie¢ czesci
w dniach: 13 maja, 15 maja, 20 maja, 22 maja i 28 maja 2025 .

W Walnym Zgromadzeniu Cztonkdw uczestniczyto:

Lp. Wyszczegdlnienie Czionkowie Pethomocnicy

1 Osiedle Kmiecie 18 1

' i Wieniawskiego
9 Osi.edle Sa[ezjahskie 17 0

i Warnenczyka
3 Os'iedle K(a}sirjskiego 46 4

i Rogozinskiego
4. Osiedle Kazanéw 21 0
5. Osiedle Rycerskie 54 11
Razem 156 16

Ogotem w pieciu czesciach Walnego Zgromadzenia w 2025 roku
wziglo udziat 156 cztonkéw i 16 petnomocnikdéw cztonkdw.
Ogotem zlozono 37 kart wnioskowych.
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INFORMACJA W SPRAWIE ZWOLANIA WALNEGO
ZGROMADZENIA CZLONKOW PRZEMYSKIEJ
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ W 2026 r.

Rada Nadzorcza uchwatg Nr 2/2026 z dnia 26.02.2026 r.

dokonata podziatu Walnego Zgromadzenia na pig¢ czesci.

o (Czes¢ | - cztonkowie Spotdzielni posiadajacy tytut prawny
do lokali mieszkalnych, uzytkowych lub garazy
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w budynkach potozonych na terenie Administracji Osiedla
Kmiecie, Wieniawskiego.

o  (Czes¢ Il - cztonkowie Spotdzielni posiadajacy tytut prawny
do lokali mieszkalnych, uzytkowych lub garazy
w budynkach potozonych na terenie Administracji Osiedla
Salezjanskim, Warneficzyka, i w budynkach przy
ul. Sw. Jana Nepomucena 13, 15, 28.

o (Czesc¢ Il - cztonkowie Spétdzielni posiadajacy tytut prawny
do lokali mieszkalnych, uzytkowych lub garazy w budynkach
potozonych na terenie Administracji Osiedla Rycerskiego
i w budynku przy ul. Stowackiego 78 a.

o  (Czes¢ IV - cztonkowie Spétdzielni posiadajacy tytut prawny
do lokali mieszkalnych, uzytkowych lub garazy w budynkach
potozonych na terenie Administracji Osiedla Kazanow
i w budynku przy ul. Ofiar Katynia 12 a.

o (Cze$¢ V - czlonkowie Spdtdzielni posiadajacy tytut prawny

do lokali mieszkalnych, uzytkowych lub garazy
w budynkach potozonych na terenie Administracji Osiedla
Krasinskiego — Rogozinskiego.
Szczegotowe informacje dotyczace terminu, miejsca
i porzadku obrad poszczegolnych czesci Walnego
Zgromadzenia zostana podane w zawiadomieniach na
tablicach ogtoszen klatek schodowych, w lokalnej
prasie oraz na stronie internetowej Spétdzielni.
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NOWE ZASADY UDZIALU PELNOMOCNIKOW W
WALNYCH ZGROMADZENIACH - NOWELIZACJA
USTAWY O SPOLDZIELNIACH MIESZKANIOWYCH

v Kto moze reprezentowaé Czlonka Spotdzielni?

Petnomocnikiem Cztonka Spétdzielni bedacego osobgq fizyczng
moze by¢:

e osoba bliska Czlonka 2z wytaczeniem o0sob
pozostajacych faktycznie we wspoélnym pozyciu;

e  adwokat lub radca prawny;

e inny Cztonek tej samej Spotdzielni

v Jak i kiedy trzeba dostarczy¢ pelnomocnictwo?

Zmieniony art. 8 ustawy o spdidzielniach mieszkaniowych
precyzuje formalnosci zwigzane z petnomocnictwem:

e pemnomocnictwo musi by¢ udzielone na pismie (pod
rygorem niewaznosci) i dotgczone do protokotu
Walnego Zgromadzenia; lista petnomocnictw podlega
odczytaniu po rozpoczeciu Walnego Zgromadzenia;

e Czonek Spdtdzielni albo Petnomocnik ma obowigzek
doreczy¢ Spoldzielni petnomocnictwo nie pdzniej niz
3 dni przed terminem pierwszej czesci posiedzenia
Walnego Zgromadzenia;

e jezeli Petnomocnikiem ma by¢ osoba bliska, do
petnomocnictwa  trzeba  dotaczy¢  o$wiadczenie
Petnomocnika (pod rygorem odpowiedzialnoSci karne;
za ztozenie fatszywego o$wiadczenia), ze spetnia
ustawowe warunki; brak tego o$wiadczenia powoduje

niewazno$¢ petnomocnictwa udzielonego osobie
bliskiej.

Aby utatwi¢c Cztonkom Przemyskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
spemienie  nowych wymogéw formalnych, Spotdzielnia
z odpowiednim wyprzedzeniem poinformuje  Cztonkdw
0 ostatecznym terminie sktadania dokumentow oraz przygotuje
wzor odwiadczenia Petnomocnika. Bedzie ono dostepne do
pobrania na stronie internetowej Spotdzielni — www.psm70.pl

Wazne zmiany przy wyborach i odwotaniu Rady Nadzorczej
i Zarzadu

Nowelizacja wprowadza réwniez zasade, ze Petnomocnik nie
moze bra¢ udzialu w glosowaniu dotyczacym wyboru lub
odwotania Czlonkéw Rady Nadzorczej lub Czionkéw
Zarzadu  Przemyskiej  Spoidzielni  Mieszkaniowej
w Przemyslu. W tych sprawach ustawodawca wymaga
osobistego udziatu Cztonka Spétdzielni.

v Glos Zarzadu Spétdzielni:

/ » Wprowadzone zmiany jasno
i precyzyjnie  okreSlajg

- zasady udziatu w Walnym
Zgromadzeniu  Czionkéw

-~ Przemyskiej ~ Spétdzielni

Mieszkaniowej, w tym

zasady petnomocnictw.

Jako Zarzadowi szczegdlnie

zalezy Nam na tym, aby

Czonkowie Naszej Spotdzielni

uczestniczyli w Walnym Zgromadzeniu osobiscie, zabierali gtos
i wspotdecydowali 0 waznych dla spétdzielcow sprawach.
Dlatego juz dzi$ zapraszamy do udziatu w tegorocznym Walnym
Zgromadzeniu oraz w wyborach do Rady Nadzorczej.
Szczegdtowe informacje, dotyczace terminéw, miejsca odbycia
sie spotkan i porzadku obrad poszczegdlnych cze$ci Walnego
Zgromadzenia Cztonkow Przemyskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
zostang podane w zawiadomieniach na tablicach ogtoszen
klatek schodowych, w lokalnej prasie i na stronie internetowej
Naszej Spétdzielni - podkresla Zbigniew Kurosz, Prezes
Zarzadu Przemyskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w PrzemysIu”.
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REALIZACJA PLANU REMONTOW

1. Fundusz remontowy:

1. Bilans Otwarcia 01.01.2025 . 919 804,86 zt
2. Zwiekszenia funduszu 7850 557,31 z
3. Razem $rodki na funduszu (1+2) 8770 362,17 zt

4. Wykorzystanie funduszu 8883 061,15 zt
5. Stan na koniec okresu sprawozdawczego (3 —4) -112 698,98 zt

2. Wykorzystanie funduszu remontowego:

Podstawg do opracowania rocznego planu remontéw sg propozycje
remontowe przygotowane przez Administracie Osiedlowe na
podstawie przegladéw technicznych obiektéw i biezacych potrzeb
zgtaszanych przez mieszkancow wstepnie uzgadniane z Zarzadem
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Spotdzielni. Projekt planu remontdéw jest omawiany i opiniowany
przez Czonkéw Komisji Technicznej Rady Nadzorczej PSM,
a nastepnie zatwierdzany Uchwatg przez Rade Nadzorczg
Spotdzielni.

1) Roboty ogélnobudowlane:
W ramach dziatalno$ci remontowej w 2025 ..
- odmalowano 10 klatek schodowych w 2 budynkach
mieszkalnych 273 593,44 zi
Grunwaldzka 127 - 8 klatek schodowych
Borelowskiego 17 A - 2 klatki schodowe wraz z wiatrotapami
- uszczelniono faczenia $cian zewnetrznych w ilosci 991,00 mb
w 9 budynkach mieszkalnych 26 757,00 zt
Sikorskiego 3 - 185,00 mb
Sikorskiego 13 B — 88,00 mb
Bielskiego 54 — 212,40 mb
Bielskiego 56 — 34,60 mb
Bielskiego 62 — 272,60 mb
Bielskiego 66 — 198,40 mb
- wymieniono drzwi wejsciowe do budynkéw w ilosci 6 szt.
w 2 budynkach mieszkalnych 59 451,84 zt
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawia |1 80 - 5 szt.
Bpa Glazera 14 — 1 szt.
- wymieniono okna w pomieszczeniach wspdlnego uzytku
w 4 budynkach mieszkalnych 32 294,28 zi
Bpa Glazera 8 — 1 szt.
Borelowskiego 13 — 1 szt.
Borelowskiego 17 — 7 szt.
Rogozirskiego 2 — 6 szt.
- wymieniono okienka piwniczne w 3 budynkach mieszkalnych
33 907,68 zt
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawa Il 86 — 28 szt.
Bpa Glazera 36 - 5 szt.
Bpa Glazera 38 - 4 szt.
- ocieplono stropodachy w 5 budynkach mieszkalnych
179 845,71 zt
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawa Il 36
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawa Il 72
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawta Il 82
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawta Il 86
Rzeczna 4 (560 m2)
- opracowano dokumentacje techniczna 223 690,00 zt
Grunwaldzka 125 — PT docieplenie $cian
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawta Il 36 — PT docieplenie $cian
Grunwaldzka 127 — PT instalacja elektryczna
Rogozifiskiego 5 - PT docieplenie cian
Bielskiego 52 — PT docieplenie $cian
Bielskiego 54 — PT docieplenie $cian
Bielskiego 56 — PT docieplenie $cian
Bielskiego 58 — PT docieplenie $cian
Bielskiego 62 — PT docieplenie $cian
Bielskiego 64 — PT docieplenie $cian
Bielskiego 66 — PT docieplenie $cian
- wykonano remont drég osiedlowych 1 075 583,98 zt
- wykonano remont chodnikéw 552 280,62 zt
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawta Il 82
Grunwaldzka 121
Rogozirskiego 13
Paderewskiego 12
Paderewskiego 14 A
Paderewskiego 14 C
Paderewskiego 18
- wykonano remont schodow terenowych 98 892,00 zt
Sikorskiego 1 A
Sikorskiego 5 B
- wykonano remont balkonéw 915 876,30 zt

811 m2)
511 m2)
530 m2)
540 m2)

o~ o~ — —

Wybrzeze Ojca Sw. Jana Pawta Il 82 - 20 balkonéw
Wybrzeze Ojca Sw. Jana Pawta Il 86 — 40 balkonéw
Bpa Glazera 36 — 20 balkonéw
Bpa Glazera 38 — 10 balkonéw
Rogozinskiego 1, 3 — 35 loggii i 35 balkondéw
Paderewskiego 14 C - 20 loggii
Paderewskiego 20 — 32 balkony
Spiechowicza 6 - 5 loggii
Sikorskiego 11 B - 28 loggii
Sikorskiego 13 A — 37 loggii
- dokonano renowac;ji terendw zielonych 164 373,52 zt
- zamontowano szlabany parkingowe 26 887,80 zi
Borelowskiego 9, 9A
22 Stycznia 11
- wymieniono siatke ogrodzenia placu zabaw na osiedlu
Rycerskim 18 204,00 zt
- wykonano remont oston $mietnikowych 53 100,00 zt
Borelowskiego 9, 9 A
22 Stycznia 3
- zakupiono znaki i tablice informacyjne 5 765,37 zt
- wykonano demontaz budek legowych Osiedle Krasifiskiego —
Rogozinskiego 12 000,00 zt
-wykonano remont muru oporowego oraz schodow terenowych
Wybrzeze Ojca Swietego Jana Pawla 72 32 499,99 zi
- wykonano roboty ogdlnobudowlane m.in.: opaski betonowe,
odboje, izolacje przeciwwodne, przeciwwilgociowe, cieplne,
remont kanatdw spalinowych i wentylacyjnych, remont
schodéw podestéw, zadaszen, wymiane obrébek blacharskich,
rynien i rur spustowych, remont pokryé dachowych, malowanie
pomieszczefi  wspdlnych, usuwanie drobnych awarii
365 619,91 zt
-wykonano roboty elektryczne m.in.: remont instalacji
elektrycznych, odgromowych, instalacji o$wietlenia terenéw,
remont tablic rozdzielczych, remont monitoringu, remont
dzwigéw 693 380,86 zt
-wykonano  remont elementow matej  architektury
48 956,03 zt

2) Wymiana stolarki okiennej:
Dokonano wymiany stolarki okiennej w 111 mieszkaniach w ilosci
555 szt. na kwote 456 758,25 zt

Zestawienie iloSciowe wymienionej stolarki:

OSIEDLE ILOSC MIESZKAN ILOSC OKIEN
Kmiecie i Wieniawskiego 23 115
Salezjanskie | Wamnenczyka 32 160
Krasirskiego i Rogozifiskiego 29 145
Kazanéw 20 100
Rycerskie 7 35
RAZEM 111 555

3) Remonty instalacji sanitarnych:

Z zakresu remontu instalacji sanitarnych i centralnego
ogrzewania:

- wymieniono wodomierze zimnej i cieptej wody w lokalach
mieszkalnych 1 024,46 zt

- wykonano montaz podzielnikow ciepta 54 445,17 zi

- wykonano montaz i wymiane wodomierzy w czesciach
wspdinych budynkéw 147,91 zt

- wykonano remont instalacji wod-kan-gaz w budynkach
spotdzielni 224 558,65 zt
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- wykonano remont instalacji wod-kan-gaz w mieszkaniach

39931,35z1

- wykonano remont instalacji centralnego ogrzewania

w budynkach spétdzielni 227 787,81 zt

w mieszkaniach 50 021,37 zt

ogrzewania i centralnie cieplej wody 331 912,33 zt
- wykonano remont sieci kanalizacyjnej 766,71 zi

4) Remont $cian zewnetrznych:

Na remont $cian zewnetrznych wydatkowano $rodki w wysokosci

2602 746,81 zt.

Wykonano prace dociepleniowe $cian zewnetrznych w 11

budynkach mieszkalnych tj.:
- Grunwaldzka 125 (rozpoczecie)
- Wybrzeze Ojca Sw. Jana Pawta Il 36 (rozpoczecie)
- Wybrzeze Ojca Sw. Jana Pawta Il 82 (zakoriczenie)
- Wybrzeze Ojca Sw. Jana Pawta Il 86 (kontynuacja)
- Rogozinskiego 1 (zakonczenie)
- Rogozinskiego 3 (zakonczenie)
Paderewskiego 14 - $ciana szczytowa
i zakonczenie)
- Bielskiego 62 (rozpoczecie)
- Sikorskiego 9 A (zakonczenie)
- Sikorskiego 11 B (zakonczenie)
- Sikorskiego 13 B (kontynuacja)

SKALA | STRUKTURA WYKORZYSTANIA
FUNDUSZU REMONTOWEGO W 2025 R.

Remont $cian
zewnetrznych
budunkéw
29%

Remont
instalacji
sanitarnych i
centralnego
ogrzewania
1%

Wymiana
stolarki

okiennej
5%

Roboty
ogdélnobudowlane
55%

wykonano remont instalacji centralnego ogrzewania

wykonano remont sieci niskoparametrowej centralnego
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ZALEQLOSCI W OPLATACH WEDLUG STANU NA
DZIEN 31.12.2025 r. - OPLATY EKSPLOATACYJNE |

(rozpoczecie

WODA
OSIEDLE KMIECIE | WIENIAWSKIEGO
OPLATY EKSPLOATACYJNE
Miesiecy | Liczba . . | Zadtuzenie |Zadluzenie
L Zadtuzenie
zadtuzenia| mieszkan nakaz razem
<=3 184| 197 935,49 41 551,13| 239 486,62
>3i<=6 28| 83 315,55 0,00 83 315,55
>6i<=12 11| 57 514,58 0,00 57 514,58
>12i<= 0 0,00 0,00 0,00
> 36 0 0,00 0,00 0,00
Razem 223| 338 765,62 41 551,13| 380 316,75
OPLATY ZA WODE
Miesiecy | Liczba . . | Zadtuzenie |Zadtuzenie
Bl Zadtuzenie

zadiuzenia| mieszkan nakaz razem
<=3 442) 50 460,39 2 523,80 52 984,19
>3i<=6 44{ 21 576,65 0,00 21 576,65
>6i<=12 17 10 435,90 0,00 10 435,90
>12i<= 11 6 313,62 0,000 6313,62
> 36 1 468,36 0,00 468,36
Razem 515| 89 254,92 2 523,80 91778,72

OSIEDLE SALEZJANSKIE | WARNENCZYKA

OPLATY EKSPLOATACYJNE
Miesiecy| Liczba . . | Zadtuzenie |Zadtuzenie
C, Zadtuzenie
zadtuzeni| mieszkan nakaz razem
<=3 171] 135 336,15 40 837,23| 176 173,38
>3i<=6 16| 52 570,02 0,001 52 570,02
>6i<= 11 49 078,18 0,00[ 49 078,18
>12i<= 4] 48 052,66 0,00, 48 052,66
> 36 0 0,00 0,00 0,00
Razem 202| 285 037,01 40 837,23 325 874,24
OPLATY ZA WODE
Miesiecy| Liczba . . | Zadtuzenie |Zadtuzenie
e Zadtuzenie

zadtuzeni| mieszkan nakaz razem
<=3 415 49 933,85 1759,10[ 51 692,95
>3i<=6 49 19 242,19 0,00[ 19 242,19
>6i<= 25| 12 053,10 0,00, 12 053,10
>12i<= 8| 9564,22 0,00 9564,22
> 36 3| 5210,36 0,000 5210,36
Razem 500 96 003,72 1759,10, 97 762,82
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OSIEDLE KRASINSKIEGO | ROGOZINSKIEGO

OPLATY EKSPLOATACYJNE
Miesiecy | Liczba . . | Zadtuzenie |Zadtuzenie
. Zadtuzenie
zadtuzenia|mijeszkan nakaz razem
<=3 209| 193 789,43 157 288,18| 351 077,61
>3i<=6 23| 72 956,79 0,00 72 956,79
>6i<=12 21| 100 054,06 0,00[ 100 054,06
>12i<= 4] 25 736,88 0,00 25 736,88
> 36 0 0,00 0,00 0,00
Razem 257| 392 537,16| 157 288,18| 549 825,34
OPLATY ZA WODE
Miesiecy | Liczba . . | Zadluzenie |Zadtuzenie
o Zadtuzenie
zadtuzenia| mieszkan nakaz razem
<=3 532| 74 812,98 13 974,50 88 787,48
>3i<=6 59| 33 215,68 0,00] 33 215,68
>6i<=12 32| 26 194,62 0,00] 26 194,62
>12i<= 9] 10 384,32 0,00 10 384,32
> 36 2| 2363,87 0,00 2 363,87
Razem 634|146 971,47 13 974,50 160 945,97
OSIEDLE KAZANOW
OPLATY EKSPLOATACYJNE
Mies!ecy Liczba | Zadtuzenie Zadtuzenie | Zadtuzenie
zadtuzenia nakaz razem
<=3 124| 177 087,78 134 879,82| 311 967,60
>3i<=6 24 72 301,24 0,001 72 301,24
>6i<=12 8| 43 468,47 0,00 43 468,47
>12i<= 3| 28 263,56 0,00 28 263,56
> 36 0 0,00 0,00 0,00
Razem 159| 321 121,05| 134 879,82 456 000,87
OPLATY ZA WODE
Miesiecy | Liczba . .| Zadluzenie | Zadtuzenie
o Zadtuzenie
zadtuzenia| mieszkan nakaz razem
<=3 375 38 874,92 4 141,61 43 016,53
>3i<=6 48| 16 746,26 0,00 16 746,26
>6i<=12 19 10 580,99 0,00] 10 580,99
>12i<= 6 3 272,03 0,000 3272,03
> 36 0 0,00 0,00 0,00
Razem 448| 69 474,20 4 141,61 73 615,81

OSIEDLE RYCERSKIE
OPLATY EKSPLOATACYJNE
Miesiecy | Liczba . . |Zadluzenie| Zadtuzenie
L Zadtuzenie
zadtuzenia|l mieszkan nakaz razem
<=3 72| 116 845,31| 140 051,31 256 896,62
>3i<=6 9] 21175,65 0,00 21 175,65
>6i<=12 7l 24 769,35 0,00 24 769,35
>12i<= 3] 31394,11 0,00 31 394,11
> 36 0 0,00 0,00 0,00
Razem 91| 194 184,42| 140 051,31] 334 235,73
OPLATY ZA WODE
Miesiecy | Liczba . . | Zadluzenie | Zadtuzenie
L Zadtuzenie
zadtuzenia| mieszkan nakaz razem
<=3 257 40 510,22 3611,02 44 121,24
>3i<=6 23| 15 274,65 0,00 15 274,65
>6i<=12 8 7 222,32 0,00 7 222,32
>12i<= 3 4 357,63 0,00 4 357,63
> 36 1 849,58 0,00 849,58
Razem 292| 68 214,40 3611,02 71 825,42

ZALEGLOSCI W OPLATACH ESKPLOATACYJNYCH
NA DZIEN 31.12.2025 R. - OGOLEM

Miesiecy | Liczba . . |Zadluzenie| Zadtuzenie
o Zadtuzenie

zadtuzenia| mieszkan nakaz razem

<=3 760] 820 994,16| 514 607,67] 1 335 601,83
>3i<=6 100 302 319,25 0,00 302 319,25
>6i<=12 58| 274 884,64 0,00 274 884,64
>12i<= 14| 133 447,21 0,001 133 447,21
> 36 0 0,00 0,00 0,00
Razem 932| 1 531 645,26| 514 607,67| 2 046 252,93

ZALEGLOSCI W OPLATACH ZA WODE NA DZIEN
31.12.2025 R. - OGOLEM

Miesiecy | Liczba . . | Zadluzenie | Zadtuzenie
L Zadtuzenie

zadtuzenia| mieszkan nakaz razem

<=3 2021| 254 592,36] 26 010,03| 280 602,39
>3i<=6 223| 106 055,43 0,00 106 055,43
>6i<=12 101| 66 486,93 0,00 66 486,93
>12i<= 37| 33891,82 0,00 33 891,82
> 36 7 8 892,17 0,00 8 892,17
Razem 2 389| 469 918,71) 26 010,03] 495 928,74
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WINDYKACJA NALEZNOSCI W 2025 R.

|. Lokale mieszkalne:

Po wystaniu w 2025 roku wezwan do wszystkich o0sdb
zalegajacych z optatami za mieszkanie, 55 osob zwrécito si¢ do
Zarzadu z proshg o roztozenie zalegtosci na raty i takg zgode
otrzymali.

Z dodatkéw mieszkaniowych miesiecznie korzysta 140 osdb,
dodatki sg przelewane przez Urzad Miasta terminowo co
miesiac.

Na droge postepowania sadowego skierowano 48 spraw
0 zaptate z tytutu opfat eksploatacyjnych i wody na tgczng kwote
337 544,98 zt plus ustawowe odsetki.

Do komornika skierowano 17 wnioskéw o egzekucje naleznosci
na kwote 138 037,05 zt, ze wszystkich spraw komornik
przekazat w 2025 roku kwote 204 667,90 zt.

24 osoby zwrocity sie z proshg o odstapienie odsetek, w tym 1
osobie zawieszono podjecie decyzji na okres 12 miesiecy.
W stosunku do 23 os6b podjeto decyzje o nie dochodzeniu
odsetek.

Co miesigc analizowane sg zaleglosci i wysylane wezwania
przedsagdowe do zaptaty osobom zalegajacym powyzej
12-tu miesiecy.

W 2025 r. zostato wyznaczonych 65 dtuznikéw do nawigzania
kontaktu telefonicznego z Cztonkiem Zarzadu PSM w celu
ustalenia mozliwosci sptaty zadtuzenia. Osoby te byly zadtuzone
na laczng kwote 363 756,63 zt. Sposrdd diuznikdw 14 osob
Ztozyto pisma z prosbg o roziozenie zalegtosci na raty, 31
0s6b w réznych formach skontaktowato si¢ z Dziatem Czynszy
i Windykacjii réwniez zdeklarowato che¢ splaty zadtuzenia.
W wyniku rozméw i wystanych wezwar do zaptaty kwota
odzyskana od dtuznikéw wyniosta 106 237,09 zt.

Eksmisje
- brak

Licytacje
- 6 wnioskéw o licytacje u komornika w tym; 2 w toku,
1 zakonczona, 1 zawieszona, 2 umorzone.

Il. Lokale uzytkowe:

Po wystaniu do wszystkich uzytkownikéw zalegajgcych
z czynszem wg stanu na 31.12.2025 r. — 3 najemcow zwrdcito
sie z prosba o roztozenie zalegtych optat na raty i takq zgode
otrzymali.

Na biezaco analizowane sq zalegtosci i wysytane wezwania do
zapfaty najemcom zalegajacym powyzej trzech miesiecy.
Wystano:

- 61 wezwan do zaptaty (do wszystkich zalegajacych
z optatami za czynsz i dzierzawe terenu)- wystano indywidualnie
w tym; 35 wezwan i 26 wezwan ostatecznych przed
skierowaniem na droge egzekucii.

U komornika w egzekucji pozostaje 14 spraw (za lokale juz
oddane — bez naliczen biezacych), kwota 77 285,54 zi.
Komornik w 2025 r. przekazat kwote 23 676,37 zt.

DODATKI MIESZKANIOWE

Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego lub budynku
mieszkalnego, w ktdrym znajduje sie jeden lokal mieszkalny
/dom jednorodzinny/ w przeliczeniu na liczbe czlonkow
gospodarstwa domowego nie moze przekraczac:

35m?2 +30 % = 45,50 m? dla 1 osoby
40 m2 + 30 % = 52,00 m? dla 2 os6b
45 m? + 30 % = 58,50 m? dla 3 oséb
55 m2 +30 % =71,50 m2 dla 4 oséb
65 m2 + 30 % = 84,50 m? dla 5 os6b
70 m2 +30 % = 91,00 m? dla 6 oséb,

a w razie zamieszkiwania w lokalu mieszkalnym wiekszej liczby
osob dla kazdej kolejnej osoby zwigksza sie¢ normatywng
powierzchnie tego lokalu 0 5 m2.

Normatywng powierzchnie powieksza sie 0 15 m2, jezeli w lokalu
mieszkalnym zamieszkuje osoba niepetnosprawna poruszajgca
sie na wozku lub osoba niepetnosprawna,  ktorej
niepetnosprawno$¢ wymaga zamieszkiwania w oddzielnym
pokoju. O wymogu zamieszkiwania w oddzielnym pokoju
orzekajg Powiatowe Zespoly do Spraw  Orzekania
o0 Niepetnosprawno$ci.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje osobom, jezeli $redni
miesieczny dochdéd na jednego czlonka gospodarstwa
domowego w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia
whniosku 0 przyznanie dodatku mieszkaniowego nie przekracza
40% przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej,
obowigzujacego w dniu ztozenia wniosku w gospodarstwie
jednoosobowym i 30% tej kwoty w gospodarstwie
wieloosobowym.

Kryterium dochodowe od dnia 11 lutego 2025 r.

Komunikat Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego z dnia
9 lutego 2026 .

Przecietne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w 2025 r.
wynosi 8903,56 zt.

Osoba samotna 40% przecietnego wynagrodzenia 3561,42 zt.
W rodzinie 30% przecietnego wynagrodzenia 2671,06 zt.

*k%
OSIEDLE KMIECIE

W kazdym roku na osiedlach ,Kmiecie” i ,Wieniawskiego”’
prowadzonych jest wiele przer6znych prac — od tych zwigzanych
z estetyka, przez nasadzenia, po szeroki wachlarz remontéw —
w 2025 roku byty to np.:

- przeniesienie instalacji wodnej wraz z zaworami z piwnic
lokatorskich na korytarze — Rzeczna 4 i 8

- remont instalacji ¢.0 - Wyb. Ojca Sw. Jana Pawta I 76

- remont instalacji elektrycznej w piwnicach — Wyb. Ojca Sw.
Jana Pawta Il 76, 76a, 76b.

- wymiana bram wejéciowych - Wyb. Ojca Sw. Jana Pawia Il 80
- remont chodnikéw — Wyb. Ojca Sw. Jana Pawia Il 82,
Grunwaldzka 121

- remont balkonéw - Wyb. Ojca Sw. Jana Pawta Il 82 i 86,
Grunwaldzka 125

- uzupetnienie docieplenia stropodachéw - Rzeczna 4,
Wyb. Ojca Sw. Jana Pawta Il 36, 72, 82 i 86
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Zwizualizujmy sobie jeszcze kilka kolejnych przykiadow...

Miejsca postojowe to temat budzacy wiele emociji. Sukcesywnie
staramy sie naprawia¢ illub remontowa¢ kolejne powierzchnie
i tam gdzie jest to jeszcze mozliwe powiekszaé je.

W ubiegtym roku przystapiliSmy do realizacji duzej inwestycji —
gruntowny remont nawierzchni przed budynkiem 121 przy
ul. Grunwaldzkie;.

Liczylismy, ze w tym wydaniu biuletynu pochwalimy si¢ zdjeciami
zakonczonych prac, jednak warunki pogodowe nie pozwolity na
cato$ciowa realizacje projektu. Oby do wiosny...

Na Osiedlu ,Wieniawskiego” udato sie wygospodarowaé miejsca
postojowe dla 8 samochodow, jednoczesnie umozliwiajac
sprawny odbiér odpaddw komunalnych przez PGK.

Tuz przy nich wykonali$my pierwszy etap prac, dotyczacy
nasadzer - przygotowany zostat teren i posadzone zostaty m.in.
szatwie omszone, trawy ozdobne, hortensje, réze, tuje czy klony
i platany. Nastepnym krokiem bedzie uzupetnienie projektu korg
i kamieniem ozdobnym.

Dodatkowo, wzdtuz $ciany szczytowej budynku nr 20
posadzonych zostato kilka sztuk Sliwy wisniowe;.

Zostajac przy temacie zieleni serdecznie zapraszamy do
korzystania z niewielkiej lecz uroczej Strefy Wypoczynkowej,
gdzie oko cieszg piekne i kolorowe nasadzenia m.in. hortensje,
liliowce, kocimietki czy rézne gatunki traw ozdobnych!
Zlokalizowany na Osiedlu ,,Kmiecie” miedzy budynkami Wybrzeze
Ojca Sw. Jana Pawla Il 76a, 76b, 76¢ i 76d spokojny zautek
zawiera rowniez elementy matej architektury, w tym stolik do gry
w szachy, fawki i pierwsza w naszych zasobach Biblioteczka
Plenerowa! Jest to projekt cieszacy sie ogromnym
zainteresowaniem na catym $wiecie, liczymy wiec, ze i w matym
Przemyslu znajdg si¢ entuzjasci wymiany ksigzek i promocii
czytelnictwa.

TEREN PRZED REWITALIZACJA
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BIBLIOTECZKA PLENEROWA
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Na Osiedlu ,Kmiecie” sukcesywnie przebudowujemy teren przy
Wyb. Ojca Sw. Jana Pawta Il 70. Zmodyfikowany obszar koto
ostony Smietnikowej oraz likwidacja muréw oporowych to
pierwsze z kilku zaplanowanych krokéw prowadzacych do
rewitalizacji tej przestrzeni.




Ze wzgledu na sprzyjajace warunki atmosferyczne, tuz przed
koricem roku, przystapilisSmy do prac zwigzanych z wymiang
skorodowanej poreczy wzdtuz ciggu pieszego prowadzacego do
przystanku autobusowego przy ul. Grunwaldzkiej. Mimo, iz cze$¢
wspomnianego terenu nie nalezy do zasobow PSM, z uwagi na
bezpieczenstwo mieszkancow, postanowilismy jg wymieni¢ na
catej dtugosci, czyli 50 m oraz poszerzy¢ (odkopaé przykryte
ziemig) schody. Zastosowanie zamknigtego profilu zagwarantuje
dlugq i bezawaryjng eksploatacie.

Zostajac przy temacie matej architektury mamy przyjemnosé
poinformowa¢, ze na Osiedlach ,Kmiecie” i ,Wieniawskiego”
zostaty zamontowane pierwsze stojaki na rowery!

Jest to oczywiscie podyktowane checig stworzenia jak
najlepszych warunkéw dla mieszkancéw, ktérzy coraz cze$ciej
wybieraja sie po sprawunki korzystajac z dwéch kétek.

Mamy nadzieje, ze nowe elementy wspolnej przestrzeni spetnig
wymagania uzytkownikow i beda sie cieszy¢ duzq
popularnoscia.

*%k%
ODIEDLE SALEZJANSKIE | WARNENCZYKA

Osiedle Salezjanskie
1. Adaptacja zieleni

Rabata kwiatowa wzdtuz chodnika przy budynkach Glazera 4, 6
_ Ry v

Osiedle Warnenczyka

Strefa wypoczynku - zagospodarowanie zieleni / tzw. Krzyzak




Osiedle Salezjariskie

Remont drogi przy ul. Glazera 20 oraz drogi przejazdowej
w kierunku budynku Glazera 18 wraz z utworzeniem miejsc
parkingowych.

W tym roku zakoriczyt si¢ kolejny i zarazem ostatni etap remontu
drogi wraz z przetozeniem chodnika przy budynku Glazera 20.

/&:ﬂ!)/l Zi

e g

1

Poczatkiem jesieni na osiedlu pojawity sie budki dla jezy, ktdre
odgrywajg wazng role w ochronie tych ssakéw zapewniajac im
bezpieczne miejsce do zycia. Ich gtownym celem jest ochrona
przed zimnem, drapieznikami oraz zapewnienie miejsca do
rozrodu.

k%%
OSIEDLE KRASINSKIEGO | ROGOZINSKIEGO

W roku 2025 zakonczono prace zwigzane z wykonaniem nowej
drogi wewnetrznej przy budynku 22 Stycznia 11 oraz
Krasinskiego 20.

Realizacja zadania znaczaco poprawita komfort mieszkancow
oraz estetyke otoczenia budynku. Wykonana droga usprawnita
komunikacje i poprawita bezpieczehnstwo ruchu na terenie
osiedla.

str. 11



*k%k

» Paderewskiego 20 - klatka Ill, IV —
zagospodarowanie terenu zielonego

OSIEDLE KAZANOW
1. Adaptacja Zieleni.

» Paderewskiego 18 — wykonanie taki kwietnej oraz
zagospodarowanie terenéw zielonych przed wejsciami
do budynku.

» Opalinskiego 9 — zagospodarowanie terenu zielonego
(skarpa)
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2. Wykonanie 22 ptatnych miejsc postojowych — teren po 52 CzeSciowa wymiana odcinkow instalacji c.0. z rur
bytej Kottowni Kazanow.

stalowych na preizol:

» Paderewskiego 14 (parking), plac zabaw do
Paderewskiego 14B

3. Rozpoczecie remontu balkonéw i loggii: G At
» Paderewskiego 14C, 20 A S =
> Boruty-Spiechowicza 6 > Paderewskiego 20 z przytaczem (100 mb)

4. Remont chodnikéw i schodow:
» Paderewskiego 12, 14a, 14c, 18
» Ciag pieszo-jezdny (od Boruty-Spiechowicza do
Paderewskiego 14B)

5. Remont instalacji wod.-kan i c.o.:

5.1 Wymiana instalacji zimnej wody w piwnicach, przeniesieni
instalacji z piwnic lokatorskich na korytarze piwnic oraz
wymiana zawordw odcinajacych pod pionem:;

» Paderewskiego 10a, 12a, 14a, 14c
» Opalinskiego 19a




1. Roboty elektryczne.
» Wymiana o$wietlenia parkowego (5 szt.) W RAMACH WYKONAWSTWA WLASNEGO

1. Grupa Konserwatorow
Wykonano i zamontowano na terenie osiedla nowe tawki
i kosze na smieci, wykonano nowe ogrodzenie boiska przy
bloku Sikorskiego 5b.

2. Grupa Budowlana
Wykonano: remont stopni schodéw zewnetrznych, remont
podestow przy wejsciu do klatek, remont balkondw,
wykonanie orynnowania przy wejsciach do klatek, remont
balkonéw (nowe wylewki), wykonanie nowych schodéw
z kostki brukowej — zejscie na boisko sportowe przy
przepompowni, wykonanie nowego chodnika przy budynku
Bielskiego 66, remont schodow terenowych przy budynku
Sikorskiego 7.

» Montaz lamp solarnych (4 szt.) — Paderewskiego 20,
Opalinskiego 19, Opalinskiego 21

My

Majac na uwadze bezpieczenstwo mieszkanicow zwilaszcza
w okresie jesienno- zimowym w roku 2025 r. na osiedlu

Rycerskim przeprowadzony zostat remont schoddw terenowych.
s s

k%%

OSIEDLE RYCERSKIE
ZAKRES WYKONANYCH ROBOT:

1. Remont ogrodzenia placow zabaw Sikorskiego 15 Bielskiego

62

Remont czastkowy drég osiedlowych (masa bitumiczna)

Zielen (pielegnacja + nasadzenia)

Uszczelnienia taczen $cian zewnetrznych

Remont schodow terenowych Sikorskiego 1a

Remont schodow terenowych Sikorskiego 5B

Modernizacja placéw zabaw doposazenie nowych urzadzen

zabawowych

8. Plac zabaw Sikorskiego 1a oraz Sikorskiego 15 (Fundusz
Obywatelski).

9. Modernizacja boisk przy Bielskiego 66 (Fundusz
Obywatelski).

Nogokwd

1 Remont schodéw terenowych przy Sikorskiego 7 - prace
obejmowaty demontaz barierki stalowej, skucie kraweznikow
betonowanie schodéw na catej jej dtugosci, oraz zabezpieczenie
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skarpy ptytami yumbo. Prace wykonata Grupa Remontowo-
Budowlana.

2 Remont schoddéw terenowych przy zastosowaniu kostki
brukowej przy budynku Sikorskiego 1a, prace obejmowaty skucie
schodéw bedacych w zlym stanie technicznym, wykonanie
nowych schoddéw z kostki brukowej, zjazdy na wézki, murki
oporowe, wymiana barierki na nowa, wymiana wodo$ciekow.
Schody przy Sikorskiego 1a sg waznym tacznikiem - prowadzg
do apteki czy osiedlowego sklepu.

Dodatkowo informujemy, ze taki sam zakres prac obejmowat
remont schodéw przy Sikorskiego 5b.

W kwestii remontu pozostatych schodéw na osiedlu
wymagajacych  remontu  bedziemy je  sukcesywnie
przeprowadza¢. W roku 2026 mamy juz zaplanowany remont
schodéw przy budynku Sikorskiego 13, Sikorskiego 11.

3 W roku 2025 r. oddali$my do uzytku chodnik wykonany przez
Grupe Remontowo Budowlang przy budynku Bielskiego 66.
Chodnik prowadzi na parking osiedlowy jak i na nowe boisko,
ktére przy wspotpracy (fundusz obywatelski) udato sie
zmodernizowac.

*k%k

PRACA KONSERWATOROW W 2025 R.

W 2025 roku Zespdt Konserwatordw zrealizowat 99% zlecen
administracji osiedlowych, wykonujac szeroki zakres prac
ogdlnokonserwatorskich, $lusarskich, stolarskich, spawalniczych,
szklarskich, budowlanych oraz prac przy pielegnaciji zieleni na
osiedlach PSM.

1. Najwazniejsze prace wykonane w 2025 r.

e produkcja elementéw wyposazenia osiedli: tawki, obudowy
koszy, tablice ogtoszen, pergole, biblioteczka,

e budowa i modernizacja infrastruktury: ogrodzenie placu
zabaw, piaskownica, nowe wiazy dachowe, barierki
terenowe,

e liczne naprawy urzadzern zabawowych, stolarki, $lusarki
i elementdw wyposazenia,

e wymiana wktadek i zamkow w weztach c.o. i drzwiach wind,

e montaz stupkdéw i oznakowania,

o likwidacja gniazd os i szerszeni,

e prace drogowe i brukarskie: naprawy nawierzchni i kostki,

e liczne drobne prace konserwatorskie w budynkach i lokalach.

2. Prace przy pielegnacji terendw zielonych

e liczne przycinki drzew, krzewdw i zywoptotéw, frezowanie
pniakoéw,

¢ 5-krotne koszenie traw w sezonie,

e nasadzenia drzew, krzewdéw i roslin z petnym

przygotowaniem podtoza.

3. Gospodarka odpadami

e biezgce usuwanie i wywoz gabarytow oraz choinek
Swigtecznych z osiedli — bez zalegania w ostonach
$mietnikowych.

*%k%
SKROCONY RAPORT Z PRAC

REMONTOWO-MODERNIZACYJNYCH PSM
W 2025 R.

—

. Prace elektryczne
Zespot elektrykéw realizowat modernizacje o$wietlenia oraz
usuwat biezace awarie. Najwazniejsze dziatania:
e Wymiana 14 lamp ulicznych na LED przy ul. Sikorskiego
(redukcja mocy z 250W do 40W na sztuke).
e Montaz nowych opraw LED w miejsce uszkodzonych przy
ul. Bielskiego.
e Modernizacja o$wietlenia parkowego na os. Rogoziriskiego,
Borelowskiego (z 70W na 30W) oraz na os. Kazanow.
e Wymiana o$wietlenia klatek schodowych na LED w 5
klatkach przy ul. Grunwaldzkiej 127.
Efekt: obnizenie zuzycia energii elekirycznej i kosztow
eksploatacyjnych.

2. Prace hydrauliczne
Grupa hydraulikéw wykonata:

e Przeglady instalacji gazowych we wszystkich budynkach
Spoétdzielni.

e Kontrole szczelnosci instalacji centralnego ogrzewania po
sezonie grzewczym.
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o \Wymiane zuzytych odcinkéw instalacji zimnej wody
w piwnicach (rury stalowe zastapiono rurami PP).

e Przeniesienie instalacji z piwnic lokatorskich na korytarze
wraz z wymiang zawordw odcinajgcych.

Prace wykonano m.in. w budynkach przy ulicach: 22 Stycznia
15; Paderewskiego 10a, 12a, 14a, 14c, 19a; Glazera 12, 14;
Sikorskiego 5a.

Dodatkowo:

o Wymieniono zawory podpionowe z.w. i c.w.u. w budynkach
przy ul. Sikorskiego 5, 9, 13a.

e Zmodernizowano najbardziej skorodowane odcinki instalaci
c.0., zastepujac je rurami stalowymi preizolowanymi oraz
elastycznymi (isopex).

Prace realizowano sitami wiasnymi, we wspdtpracy
z konserwatorem spawajacym metodg TIG. Lacznie od
2024 r. wymieniono ponad 1000 mb instalacji c.o.

*k%k

LOKALE UZYTKOWE W ZASOBACH PSM

Przemyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Przemy$lu posiada
w swoich zasobach 219 lokali uzytkowych, ktére sg
Zlokalizowane na naszych osiedlach - od najbardziej
atrakcyjnych - w pasazach lokali ustugowo-handlowych do
pojedynczych wolnostojacych lokali o réznych powierzchniach
Z przeznaczeniem na dziatalno$¢ typu biura, magazyny, sklepy,
ustugi itp. Wykaz wolnych lokali umieszczony jest na tablicy
ogtoszet i naszej stronie internetowej - www.psm70.pl.
W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z Dziatem
Cztonkowsko-Mieszkaniowym w siedzibie Spétdzielni lub pod nr
tel. 16 670-77-17.

lokale uzytkowe

do
wynajecia
14%

-

najem
86%

= najem = do wynajecia

*k%k

NIE DLA CZADU!

Tlenek wegla potocznie zwany ,czadem” zajmuje
w statystykach zatru¢ trzecie miejsce, po zatruciach lekami
i alkoholem.

Kazdego roku w wyniku zatrucia tlenkiem wegla,
poszkodowanych zostaje
ponad 2 tysigce os6b, za$
dla kilkudziesieciu z nich
konczy sie to $miercia.

” Byl sobiekrol bytsobie paz
| byta tez krolewna
Uspitich raz bezwonny czad,
Rzecz tozupelnie pewna 99

Smutna statystyke - ilo§¢
zdarzen z tlenkiem wegla,

wraz z iloscig osob
poszkodowanych w tych
zdarzeniach mozemy
$ledzi¢ na biezaco na
witrynie internetowej
Panstwowej Strazy

Pozarne;.
Kampania Spofeczna
CZAD USYPIA CZUJNOSC!

Bardzo czesto przyczyng zatru¢ tlenkiem wegla jest tylko
i wylacznie niewlasciwa eksploatacja budynku czy tez
mieszkania iznajdujacych si¢ w nich urzadzen iinstalacji.
Wystarczy przestrzegaC kilku prostych zasad aby unikngé
tragedii.

Ponizej przedstawiamy w krotkiej i przystepnej formie
najwazniejsze informacje dotyczace tlenku wegla, jego
oddziatywania na ludzki organizm, zasad postepowania
w przypadku podejrzenia jego obecno$ci oraz sposobdw na
unikniecie  wynikajacego  stad  niebezpieczenstwa  lub
przynajmniej zminimalizowanie jego skutkéw.

TLENEK WEGLA - CO TO JEST | SKAD SIE BIERZE?
Tlenek wegla (czad) to silnie trujacy gaz. Nie posiada barwy,
zapachu, wiec ani go nie zobaczymy ani nie wyczujemy. Jest

nieco Izejszy od powie-

TLEN‘EK WEGW_A trza, co powoduje ze ta-
, i L YYL VL two sie Znim

: miesza iwnim rozprze-
strzenia. Czad powstaje
w wyniku niepetnego
spalania paliw: wegla,
drewna, oleju, gazu itd.,
spowodowanego  bra-
kiem odpowiedniej ilosci

NEWIDAC ~ NIECZUC ~ NESHVCHAC - tlenu,  niezbednej  do
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zupetnego spalania. Niedostateczna ilo$¢ tlenu moze wynikaé
zaréwno z braku doptywu $wiezego (zewnetrznego) powietrza
do urzadzenia, w ktorym nastepuje spalanie albo z powodu
zanieczyszczenia, zuzycia lub zlej regulacji palnika gazowego,
a takze przedwczesnego zamknigcia paleniska pieca, czy tez
niedroznego i nieszczelnego przewodu kominowego.

Jednym z potencjalnych
zrédet powstawania
tlenku wegla sa gazowe
podgrzewacze wody,
szczegoOlnie te  star-
szego typu zptomie-
niem dyzurnym. Przy
niedroznej wentylacji lub
zaburzonym obiegu po-
wietrza na  wskutek
przytykania kratek wen-
tylacyjnych, montowa-
nki a wiec niewielkie po-
mieszczenia, w ktdrych najczesciej instalowane sg gazowe pod-
grzewacze wody, dosy¢ szybko stajq sie dla domownikéw Smier-
telng putapka.

POTENCJALNE ZRODLA TLENKU WEGLA W DOMU:

Ny
N N

S
KOMINEK

GRZEJNIK
PRZENOSNY

OKAP
KUCHENNY

WPLYW TLENKU WEGLA NA LUDZKI ORGANIZM
Przede wszystkim czad dziata podstepnie, a to dlatego, ze jest
niewyczuwalny: jest bezwonny i bezbarwny, nie posiada smaku,
nie szczypie w oczy i nie ,dusi w gardle’. Ma zdolnos¢ do
wyjatkowo tatwego taczenia sie z hemoglobing (powinowactwo
300 razy szybsze od tlenu), w wyniku czego powstaje
karboksyhemoglobina,(CO-Hb), stanowigca zagrozenie dla
wszystkich organizméw wykorzystujacych hemoglobine do
transportu tlenu do tkanek. Efektem jest niedotlenienie tkanek
i przy diugotrwatym dziataniu $mier¢ przez uduszenie. Gtéwnym
narzadem atakowanym w ostrych zatruciach tlenkiem wegla jest
maézg, ktéry najwiecej ,cierpi” w wyniku dtugotrwatej ekspozycii,
niedotlenienia, obrzeku, drobnych wynaczynien, kwasicy
metaboliczne;.

JAK DZIALA TLENEK WEGLA

Najistotniejszym czynnikiem powodujacym niebezpieczenstwo
zatrucia czadem jest brak ,sygnatow alarmowych” o obecnos$ci

tlenku wegla. Nie posiada smaku, nie szczypie w oczy i nie "dusi
w gardle". Osoby wystawione na jego dziatanie nie majg
$wiadomosci, ze wiasnie ulegajg zatruciu. Tlenek wegla dostaje
sie do organizmu cztowieka przez uktad oddechowy, a nastepnie
wchtaniany jest do krwioobiegu. Ma on zdolno$¢ do wyjatkowo
tatwego taczenia si¢ z hemoglobing (210 razy szybciej niz tlen),
wwyniku czego powstaje karboksyhemoglobina,(CO-Hb),
stanowigca  zagrozenie  dla  wszystkich  organizmdw
wykorzystujacych hemoglobing do transportu tlenu do tkanek.
Juz przy bardzo matych stezeniach tego zwiazku niedotleniony
organizm reaguje powaznymi zaburzeniami. W pierwszej
kolejno$ci uszkodzone zostajg narzady najwrazliwsze na brak
tlenu: serce imdzg, ktdry najbardziej "cierpi" w wyniku
dlugotrwatej ekspozycji, niedotlenienia, obrzeku, drobnych
wynaczynier, kwasicy metaboliczne. Wystarczy 5 proc.
karboksyhemoglobiny we krwi i czlowiek przestaje rozréznia¢
kolory. Przy 10 proc. — zaczyna bole¢ gtowa.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA CZADEM:

Woplyw stezenia tlenku wegla (czadu)
w powietrzu na organizm cztowieka
wg CIOP-PIB

UWAGA: dia CO 1%obj. = 10 000 ppm = 8600 mg/m3

ZGON po czasie 1 do 3 minut |

7000 ppm zapasé po 1-2 minutach, ryzyko zgonu po 10 - 15
minutach

3400 ppm zapasd po 5 =10 minut, ryzyko zgonu po 30 minutach

1600 ppm zapa$€ w ciggu 20 minut, ryzyko zgonu po 2 godzinach

zapasé, utrata przytomnosci po 2 godzinach

Poziom tlenku wegla w powietrzu [ppm]

400 ppm bl glowy, mdiosci, wymioty, ostabienie migéni,
apatia po czasie 1 - 2 godzin

200 ppm lekki bol gtowy po czasie kilku godzin

50 ppm

o w Wydziale i KG PSP

wplyw stezenia czadu
na organizm czlowieka

W zaleznosci od stopnia stezenia tlenku wegla oraz czasu jego
oddziatywania na organizm czlowieka, pojawiajg si¢ rozne
dolegliwosci o réznym nasileniu.

Objawy lekkiego zatrucia tlenkiem wegla mogg do ztudzenia
przypomina¢ symptomy niestrawnosci lub grypy: ostabienie,
lekki bol gtowy, mdtosci iwymioty. Najczesciej ,lekko
zaczadzona” osoba nawet nie zdaje sobie sprawy ztego, ze
w jej krwi krazy tlenek wegla. Jezeli powyzsze objawy lekkiego
zatrucia wystapig podczas kapieli (przy niesprawnym
podgrzewaczu gazowym i niesprawnej wentylacji) ich Zrédet
upatruje sie najczesciej np. wzbyt diugim lezeniu w wannie
z goracq wodg. Objawy lekkiego zatrucia zreguty mijajg po
dotlenieniu organizmu i starannym przewietrzeniu pomieszczen.
Jednak nawet w takim przypadku warto zwrdci¢ sie do lekarza.
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Srednie zatrucie tlenkiem wegla daje juz wyrazniejsze objawy.
Silny, dokuczliwy bol gtowy, senno$¢ oraz zaburzenia rownowagi
i $wiadomosci, to najbardziej charakterystyczne sposrod nich.
Pojawiajq sie tez przyspieszenie tetna i zaburzenia rytmu serca.
Przy ciezkich zatruciach uszkodzone zostajg ptuca, mdzg
i serce, ofiara fraci przytomno$¢ izapada w $pigczke
zdrgawkami. Dla ostrego zatrucia tlenkiem wegla
charakterystyczne jest widoczne gotym okiem ciemnorézowe
zabarwienie skory. Wowczas jednak na ratunek moze by¢ juz
niestety za pdzno. Szczegdtowo poszczegoine etapy zatrucia
tlenkiem wegla przedstawia zamieszczony obok diagram.

Najwieksze niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia osoby
wystawionej na oddziatywanie tlenku wegla jest odczuwalne
przez nig ostabienie, znuzenie oraz zaburzenia orientac;ji
i zdolnosci oceny zagrozenia. Taka sytuacja powoduje, ze
osoba wystawiona na dziatanie czadu jest czesto bierna, nie
ucieka z miejsca w ktorym nagromadzi sie czad, w efekcie
czego szybko traci przytomnos¢ i jesli nikt nie udzieli jej
pomocy - umiera.

SYMPTOMY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA:

[E71 4

Zam Zaburzenia
Nudnos'd W e rownonag  Uttapeytonnodd

JAK SZYBKO CZAD POTRAFI ZABIC?

Przy ekspozycji na wysokie stezenia tlenku wegla, juz po
kilku wdechach moze nastapi¢ zgon czlowieka, bez
objawow ostrzegawczych, wskutek porazenia ukiadu
oddechowego oraz ostrej niewydolnosci uktadu krazenia.

Jednak nawet w sytuacji, gdy uda sie ocali¢ ofiare czadu od

$mierci, czesto pojawiajg sie roznorakie powiktania. Najczesciej
sq to zmiany zwyrodnieniowe w o$rodkowym uktadzie
nerwowym, nerwobdle iniewydolno$¢ ptuc, natomiast
w zatruciach przewlektych sg to béle i zawroty glowy, znuzenie,
zmiany w o$rodkowym uktadzie nerwowym objawiajace sie
pogorszeniem pamieci, zdolno$ci koncentraciji i bezsennoscia.

KTO JEST NAJBARDZIEJ NARAZONY NA ZATRUCIE
CZADEM
Na dziatanie tlenku wegla narazona jest kazda osoba
przebywajaca w Srodowisku nim skazonym. Jednak efekty jego
dziatania, przy takim samym stezeniu, moga sie roznic,
w zaleznosci od kilku czynnikow.

Do grupy "najwiekszego ryzyka" - osob na ktore tlenek wegla
oddziatywuje najszybciej i najintensywniej naleza;

o noworodki i niemowleta  (obok  normalnej
hemoglobiny wystepuje u nich hemoglobina ptodowa,
ktora wigze dwukrotnie wiecej tlenku wegla niz zwykta
hemoglobina),
dzieci,
kobiety ciezarne,
osoby w podesziym wieku,
osoby z wadami serca oraz chorobami
oskrzelowo-ptucnymi,

e osobyz wadami serca oraz niewydolnoscia uktadu

oddechowego.
Ciezszym zatruciom ulegajq takze osoby wykonujace prace
zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym, ktére ze wzgledu na
zwiekszong czestotliwo$¢ igtebokos¢ oddechdw, znacznie
szybciej pochtaniajg dawki trujace, a nawet Smiertelne.

W JAKI SPOSOB UDZIELAC POMOCY OSOBOM
ZATRUTYM CZADEM:

e natychmiast zapewni¢ doplyw $wiezego, czystego
powietrza. Gdy sytuacja tego wymaga, nawet
wybijajac szyby w oknach

o wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne
miejsce, na $wieze powietrze (jesli jest to mozliwe),
rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie, rozpig¢ pasek,
guziki itp.

e jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma
zatrzymang akcje serca, nalezy niezwiocznie
przystapic do wykonania sztucznego oddychania
i masazu serca

o wezwacé stuzby ratownicze - Pogotowie Ratunkowe,
Straz Pozarng
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Najwazniejsze przy udzielaniu pomocy osobom
zatrutym czadem to nie wpadaé w panike oraz
pamietaé, ze najprawdopodobniej tlenek wegla wciaz
jest obecny w pomieszczeniu i rowniez ratujacy jest
narazony na jego oddzialywanie. Dlatego tez nalezy
zachowa¢ szczegodlna ostroznos¢.

JAK ZAPOBIEGAC ZATRUCIOM TLENKIEM WEGLA

Aby zminimalizowa¢ niebezpieczenstwo zaczadzenia, nalezy
stosowa¢ sie do kilku najwazniejszych zasad iobowigzkow:

e przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym
sprawdzanie szczelnosci przewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz
sprawdzanie wystepowania dostatecznego ciggu
powietrza

e uzytkowa¢ sprawne techniczne urzadzenia,
w ktorych odbywa sie proces spalania, zgodnie
z instrukcjg producenta

o korzysta¢ z ustug wykwalifikowanej osoby przy
instalacji urzadzen i systemow grzewczych

o stosowaé urzadzenia posiadajace stosowne
dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu

e nie zakleja¢ i nie zastania¢ w inny sposob kratek
wentylacyjnych

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢
poprawnos$¢ dziatania wentylacji (nowe okna sg
najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do
wczesniej stosowanych i moga pogarszac wentylacje)

e systematycznie sprawdza¢ ciag powietrza, np.
poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu badz
kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacii,
kartka powinna przywrze¢ do wyzej wspomnianego
wtermy gazowe), anajlepiej zapewni¢ nawet
niewielkie rozszczelnienie okien

e nie bagatelizowa¢ objawow zatrucia czadem -
dusznosci, bélow izawrotow gtowy, nudnosci,
wymiotdw, oszofomienia, ostabienia, przyspieszenia
czynno$ci serca ioddychania, gdyz mogg byé
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem. W takiej
sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy i zasiegna¢
porady lekarskiej

Wtrosce o bezpieczefistwo wlasne oraz  pozostatych
domownikéw, warto zamontowa¢ w mieszkaniu czujnik
czadu ostrzegajacy o obecnosci w powietrzu tlenku wegla.
Koszt takiego urzadzenia jest stosunkowo niewielki (ok. 100 zt),
za$ montaz szybki i bezproblemowy.

Na rynku dostepnych jest wiele tego typu urzadzen, jednakze
biorac pod uwage, ze od jego niezawodnosci i prawidtowego
dziatania moze zaleze¢ zdrowie i Zycie catej rodziny, warto sie
zastanowi¢, czy na tej akuratnie inwestycji warto oszczedzaé.

Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej
w Przemyslu Sp.zo.o

*k%k

WODA POD KONTROLA

Srednie miesieczne zuzycie wody na osobe w Polsce wynosi
zazwyczaj 3-5 m* (3000-5000 litrow), co przektada sie na 100-
150 litréw dziennie, zalezy to jednak od stylu zycia, wyposazenia
domu (np. zmywarka, pralka) i liczby  oso6b
w gospodarstwie; osoby mieszkajace samotnie w kawalerce
zuzywajg mniej, a rodziny w domach jednorodzinnych mogg
zuzywac wiecej.

Typowe zuzycie:

e 3-4 m*(3000-4000 litréw) na osobe miesiecznie: - czesto

podawane jako srednia dla mieszkan.

e 4-5m?(4000-5000 litrow) na osobe miesiecznie: —
usrednione dla catego kraju, wliczajgc domy jednorodzinne.

Czynniki wplywajace na zuzycie:

e Liczba oséb: Im wiecej osdb w domu, tym wyzsze fgczne
zuzycie, ale stawka na osobe moze byé nizsza
(np. 4-osobowa rodzina zuzywa 12-16 m?).

o Urzadzenia oszczedzajace wode: Nowoczesne zmywarki,
pralki i perlatory znaczaco obnizajg zuzycie.

o Styl zycia: Osoby pracujace zdalnie lub posiadajace ogrod

zuzywajq wiecej wody.

e Pora roku: Latem zuzycie wzrasta (podlewanie, czestsze

kapiele).
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Przykiad dziennego zuzycia:

e 5-minutowy prysznic to $rednio 200 litrdw wody.
Podsumowujac, chociaz normy wskazujg na okoto 3-4 m?
miesiecznie, realne zuzycie w Polsce waha sie w przedziale
3-5 m* na osobe, w zaleznosci od indywidualnych
warunkow.

*k%

JAK OBIZYC RACHUNKI ZA CENTRALNE
OGRZEWANIE?

Nawet prosta zmiana przyzwyczajer istosowanie sie do
ponizszych zasad moze przynie$¢ odczuwalne oszczednoSci
praktycznie bez ponoszenia naktadéw finansowych na ten cel
ico rownie wazne, bez obnizania komfortu cieplnego
mieszkancow. Rownie wazne jest odpowiednie przygotowanie
mieszkania i instalacji grzewczej do zimy.

1. PRZYGOTOWUJEMY SIE
DO ZIMY uszczelniamy okna

i drzwi - mozna to fatwo zrobi¢

gumowymi lub  gabkowymi

uszczelkami  samoprzylep-

nymi. Gumowe stosujemy,

gdy nieszczelnosci sg wiek-

sze, natomiast ggbkowe gdy sg
nieznaczne.

odkurzamy grzejniki - uruchomienie zakurzonej instalacji
grzewczej powoduje, ze przez kilka dni unosi si¢ w powietrzu
zapach spiekanego kurzu, co znacznie obniza komfort domow-
nikow, szczegolnie osob ze schorzeniami drog oddechowych
i alergiami.

odpowietrzamy instalacje - zapowietrzona instalacja jest nie
tylko mniej wydajna (poduszka powietrzna w grzejnikach
powoduje nieréwnomierne oddawanie ciepfa), ale igtosna
aprzez to ucigzZliwa dla domownikéw. Oczyszczenie
i odpowietrzenie instalacji zajmie niewiele czasu a radykalnie
podniosg komfort mieszkarcow.

dokonujemy przegladu
pomieszczen wspdlnych -
dokladnie zamykamy drzwi
iokna  w pomieszczeniach
wspdlnych, takich jak klatki
schodowe, piwnice, pralnie
czy suszarnie. Wstawiamy
brakujagce lub  wymieniamy
uszkodzone szyby i stolarke
okienna. Obnizamy  réwniez
temperature w tych pomieszczeniach w taki sposéb aby ich
nadmiernie nie wychtadzaé ale réwnoczesnie aby ich
niepotrzebnie nadmiernie nie ogrzewac.

2. DOSTOSOWUJEMY TEMPERATURE DO POTRZEB
funkcje oraz sposob  korzystania  z poszczegdinych
pomieszczen w mieszkaniu dajg mozliwos¢ zrdznicowania

i dostosowania temperatury do aktualnych potrzeb, bez
pogarszania komfortu cieplnego. Temperatura w tazience
powinna wynosi¢ ok 22-23°C, jednak dla komfortowego
korzystania zczesci dziennej mieszkania  wystarczy
temperatura ok. 20°C. W pomieszczeniach mato uzywanych,
np. w garderobie czy tez sypialni w ciggu dnia, temperature
mozemy obnizy¢ nawet do 17-18°C. To na pozor niewielka
réznica, jednak nalezy pamieta¢, ze obnizenie temperatury
w pomieszczeniu o 1°C redukuje zuzycie ciepta o0 ok. 5%

3.0BNIZAMY TEMPERATURE

PODCZAS NIEOBECNOSCI

Nie ma sensu utrzymywanie

wysokiej temperatury

w ,pustym” mieszkaniu. Pod-

czas nieobecnosci domowni-

@ kéw trwajacej nawet kilka go-

dzin, wskazane jest obnizenie

temperatury o 3-4°C. Wieksze

obnizanie temperatury jest nie-

wskazane zuwagi na wychtadzanie $cian, znaczne

wydtuzenie czasu potrzebnego do ponownego nagrzania

pomieszczen oraz wiekszg ilos¢ ciepta do tego woéwczas

zuzywana. Podobne oszczedno$ci dajg ,nocne zanizenia tem-

peratury” zok. 20°C wdzien do 17-18°C wnocy. Taka

temperatura to nie tylko oszczedno$¢ ciepta ale réwniez

zdrowy i komfortowy sen. Najlepszym rozwigzaniem w takiej

sytuacji jest zastosowanie programowalnych regulatoréw

ciepta, ktore o zaprogramowanej godzinie wigcza lub wytaczg
grzejniki (np. pé6t godziny przed powrotem domownikéw).

4. ZASLANIAMY OKNA -
ODSLANIANIAMY GRZEJ-
NIKI nawet przez szczelne
okna ,ucieka” dosy¢ duzo

ciepta.  Opuszczone po

zmroku zaluzje lub zacig-

gniete grubsze zastony po-

‘ zwalajg znacznie zredukowaé

te straty. Nie nalezy jednak za-

stania¢ zastonami jak réwniez innymi

przedmiotami samych grzejnikéw. Te powinny pozostawaé od-
stonigte. Jesli zastony sg za diugie - nalezy je podwingC.
W przypadku mebli lub innych przedmiotéw - zmieni¢ ich
ustawienie iodstoni¢ grzejniki. To samo dotyczy piondw

centralnego ogrzewania przechodzacych przez mieszkanie.
Nie zabudowujemy ich i nie zastaniamy.

5.POMIESZCZENIA

WIETRZYMY KROTKO

| INTENSYWNE wietrzenie

mieszkania to wymiana

wnim  powietrza  anie

wychtadzanie $cian. Dlatego

tez o wiele mniejsze straty

@ ciepta wystapig przy krétkim

ale intensywnym wietrzeniu,

przy réwnoczesnym zakreceniu

zaworéw przygrzejnikowych, niz gdy jedynie uchylimy okno
i pozostawimy je uchylone przez diuzszy czas. Wychtadzamy
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wowczas $ciany iinne naturalne akumulatory ciepta (np.
meble), co znacznie wydtuza proces ponownego nagrzania
pomieszczen i wymaga przy tym duzej ilosci energii.

6. KORZYSTAMY ZE ENERGII
SLONECZNEJ w stoneczne
dni warto odstoni¢ zastony
i otworzy¢ drzwi do
pomieszczenn do  ktdrych
wpada najwigcej promieni
stonecznych. W ten sposéb
korzystamy z darmowe;j
energii cieplnej, ktorej czes¢

dodatkowo akumulujemy.

Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej
w Przemyslu Sp.zo.0

*k%k

REMONTUJESZ MIESZKANIE?
PAMIETAJ O PRZESTRZEGANIU REGULAMINU

Przypominamy mieszkaricom o koniecznosci przestrzegania
zapis6w Regulaminu okreslajacego obowiazki uzytkownikow
lokali mieszkalnych przy wykonywaniu prac remontowo-
modernizacyjnych we wtasnym zakresie.

Ponizej najistotniejsze informacje:

e bezwzglednie zgtosi¢ na pismie zamiar wykonywania prac
remontowo-modernizacyjnych,

e okreslic przewidywany zakres przedmiotowych prac,
termin rozpoczecia i zakonczenia robét,

e  uzyska¢ zgode Zarzadu Spétdzielni na remont,

e powiadomi¢ najblizszych sasiadéw o majgcych sie odby¢
w lokalach mieszkalnych remontach,

e wyrazi¢ zgode we wniosku na poniesienie ewentualnych
kosztow naprawy uszkodzen w sasiednich mieszkaniach
i czeSciach wspdlnych  powstatych na  skutek
prowadzonego remontu,

e Zleci¢ wykonanie prac zwigzanych z modernizacjq sieci
wodno-kanalizacyjnej, cieplnej, gazowej oraz elekirycznej
uprawnionym podmiotom lub osobom,

e wszelkie czynnoSci zwigzane z wykonywaniem robét
budowlanych, uzywanie elektronarzedzi, narzedzi
recznych i innych zakiocajacych spokoj wykonywaé
wytgcznie w dni powszednie w godzinach od 8.00 do 20.00
- nie dotyczy to przypadkdw usuwania awari,

e ufrzymywaé w czystosci pomieszczenia wspdlne (klatke
schodowg i wiatrotap),

e wrzuca¢ odpady budowlane (gruz, pozostatosci po
robotach budowlanych i naprawach) do specjalnego
kontenera (zaméwienie kontenera oraz wywdz odpadow
uzytkownik dokonuje we wtasnym zakresie i na wiasny
koszt. Lokalizacje ustawienia kontenera nalezy uzgodni¢
z Administracjg Osiedla),

e  zakaz montowania i instalowania urzadzen elektrotechnicznych
mogacych swa praca zaktocac cisze i spokdj pozostatym
wspdtmieszkaricom budynku.
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ODPADY WIELKOGABARYTOWE | ZUZYTY SPRZET

Odpady wielkogabarytowe stale zalegajg na naszych osiedlach,
tygodniami stojg pod naszymi budynkami, klatkami i na
trawnikach. Pamietajmy o tym szczegélinie teraz, kiedy przyroda
budzi sie do zycia, a trawniki potrzebujg powietrza i wilgoci, aby
zazielenic miejsca wokdt budynkdéw. Dotyczy to réwniez
zuzytego sprzetu elektronicznego, elektrycznego i gazowego,
ktéry winien by¢ przekazywany bezposrednio do sprzedawcy
przy wymianie sprzetu lub do punktdw odbioru specjalnie do tego
celu wyznaczonych. Pamietajmy o segregacji $mieci i dbatosci
0 porzadek w miejscach ich sktadowania. Wielkogabarytowe
odpady komunalne nalezy zlozy¢é obok pojemnikéw lub
konteneréw w terminie podanym w  zatwierdzonym
harmonogramie odbioru odpadéw, zgodnie z Regulaminami
Utrzymania Czystosci i Porzadku w Gminach. Zwracajmy uwage,
aby w tym czasie nie parkowa¢ samochodéw w poblizu miejsc
sktadowania odpaddéw, co umozliwi sprawne ich usuniecie.
Sprawdzajmy réwniez kiedy z naszej nieruchomosci sg usuwane
tzw. gabaryty, aby nie zalegaty one tygodniami pod $mietnikiem
w oczekiwaniu na wywiezienie.
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PODPALENIA W WIATACH SMIETNIKOWYCH

W ostatnim czasie coraz wiecej mieszkaicow naszych osiedli
zgtasza przypadki podpaler w wiatach $mietnikowych. Dotyczy
to zazwyczaj pojemnikdow lub konteneréw na odpady. Ten
niebezpieczny akt wandalizmu niesie ze sobg powazne
konsekwencje — nie tylko finansowe, ale rowniez Srodowiskowe
i spoteczne. Wiata $mietnikowa, wykonana zazwyczaj z metalu,
tworzyw sztucznych, czy tez murowana, jest wypetniona
tatwopalnymi odpadami, ktére ciggu kilku minut mogg zamieni¢
sie w plonacq putapke. Ptomienie moga przenie$¢ sie na
pobliskie pojazdy, elewacje budynkdw, a gesty i toksyczny dym
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia mieszkaricéw. Cho¢
sam pozar udaje si¢ ugasiC, zniszczenia pozostajg ogromne.
Koszty zakupu nowych pojemnikéw lub konteneréw na odpady
to spory wydatek. Oczywiscie wszystkie tego typu przypadki
zgtaszane sg do ubezpieczyciela, ale koszty opfacenia polisy
ubezpieczeniowej, to réwniez niemaly wydatek. Motywy
podpalaczy sg rdzne zazwyczaj to zwykly chuliganski lub pijacki
wybryk, czasem akcja zaplanowana z nuddw.

Rozwigzaniem tego problemu jest nie tylko interwencja po fakcie,
ale przede wszystkim dziatania prewencyjne. Spotdzielnia
podejmuje wszelkie mozliwe kroki, ktore mogq ograniczy¢ te
procedery: monitoring osiedlowy, zamykane wiat na klucz,
informowanie mieszkancow o zagrozeniach i apelowanie
0 czujno$¢, wspotpraca z policja i strazg miejskg Wspdlna
odpowiedzialnosé, czujnos¢ i inwestycie w bezpieczefstwo
mogq skutecznie ograniczy¢ skale zjawiska. Kazdy mieszkaniec
moze dotozyC swojg cegietke — wystarczy nie by¢ obojetnym.
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Podpalony kontener na os. Rogoziriskiego
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ZAMKNIETE OSIEDLA TO TEMAT, KORY POTRAFI
WYWOLAC ZYWA DYSKUSJE

Dlaczego decydujemy sie na szlabany?

¢ Poczucie bezpieczenstwa
Ograniczenie ruchu 0séb postronnych zmnigjsza ryzyko
kradziezy, wtaman czy aktéw wandalizmu.
Szlaban dziata jak filtr — nie zatrzyma kazdego, ale utrudnia
dostep przypadkowym osobom.

¢ Kontrola ruchu samochodowego
Osiedla bez szlabandw czesto stajq sie ,skrotami” dla
kierowcow. Ograniczenie przejazdu poprawia komfort
mieszkancéw: mniej hatasu, ,mniejsze ryzyko wypadkow,
bezpieczniejsze warunki dla dzieci.

o Ochrona infrastruktury osiedlowej
Drogi, chodniki, place zabaw czy zielen sg finansowane
przez mieszkancow. Szlaban ogranicza korzystanie z tych
zasobow przez osoby spoza PSM, co zmniejsza koszty
napraw i utrzymania.

o Porzadek i organizacja parkowania
Bez kontroli wjazdu wiele osiedli boryka sie z problemem
,dzikiego parkowania’. Szlaban pozwala egzekwowaé
zasady: wjazd tylko dla mieszkancdw i gosci.

e Prywatnosc
Zamkniete osiedle daje mieszkancom poczucie, ze
przestrzen wokdt ich doméw jest bardziej ,ich”, a nie
ogblnodostepna. To przektada sie na wiekszy komfort
codziennego zycia.

o Warto$¢ nieruchomosci
W praktyce mieszkania na osiedlach zamknietych czesto sg
postrzegane jako bardziej atrakcyjne, jako element
podnoszacy prestiz i rynkowg wartos¢ lokali.

Osiedle Krasinskiego - Rogozinskiego

Na terenie osiedla Krasinskiego i Rogozinskiego zostaty
zamontowane dwa szlabany, ktérych celem jest ograniczenie
wjazdu os6b postronnych oraz poprawa bezpieczenstwa
mieszkancow. Szlabany uniemozliwiajg swobodny wjazd na
teren osiedla osobom nieuprawnionym, jednocze$nie
zachowujac dostep dla mieszkafncow oraz stuzb uprawnionych.
Jednoczes$nie informujemy, ze w roku biezacym planowany jest

montaz kolejnych szlabanéw na osiedlach PSM.

*k%

KLATKA SCHODOWA NIE JEST PRZEDLUZENIEM
MIESZKANIA

Klatka schodowa, ta pozornie neutralna przestrzen faczaca
mieszkania, czesto traktowana jest jako dodatkowa spizarnia lub
sktadzik ,przydasi’. Stare meble, pudta z ksigzkami, rowery,
pojemniki do segregacji odpadéw, dywany, roéliny doniczkowe
a nawet choinki - klatka schodowa niejednokrotnie zamienia si¢
w rupieciarnie. Problem w tym, Zze takie podejscie stoi
w jaskrawej sprzecznosci z przepisami bezpieczefistwa. Nie
trzeba zbyt duzej wyobrazni, aby zda¢ sobie sprawe, ze tam
gdzie mieszka wiele rodzin ryzyko choéby zaprdszenia ognia jest
bardzo prawdopodobne. Czego wiec absolutnie nie wolno
przechowywac na klatce schodowej? Odpowiedz jest prostsza,
niz mogtoby sie wydawac — prawie niczego.
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Na szczycie listy rzeczy zakazanych znajdujg sie materialy
tatwopalne. Benzyna, rozpuszczalniki, farby, lakiery, propan-
butan - to prawdziwa bomba zegarowa. Wystarczy iskra,
zwarcie instalacji elektrycznej, a skutki mogg by¢ katastrofalne.
Klatka schodowa w mgnieniu oka zamieni sie w tunel ognia,
odcinajac droge ewakuacii.

Kolejng kategorig zakazanych przedmiotéw sg wszelkiego
rodzaju przeszkody, ktdre mogq utrudni¢ ewakuacje. Mowa tu o
meblach — szafach, regatach, komodach, ale takze o sprzecie
AGD - lodéwkach, pralkach, suszarkach. Nawet pozornie
niewinne przedmioty, jak wozki dziecigce, rowery czy sanki,
w sytuacji paniki moga stac sie Smiertelng putapka. Prosze sobie
wyobrazi¢ thum ludzi probujacych wydosta¢ sie z budynku
podczas pozaru. W ciemnosSci i dymie, potkniecie sie
0 pozostawiony wézek czy roztozony dywan moze skofczyc¢ sie
tragicznie. Klatka schodowa musi by¢ bezwzglednie wolna od
jakichkolwiek przeszkdd. To ma by¢ droga ewakuacyjna, a nie
tor sprawno$ciowy.

Nie wolno jej réwniez zagraca¢ butami, $mieciami, odpadami
budowlanymi czy innymi rupieciami. Nie tylko stwarza to
zagrozenie pozarowe i utrudnia ewakuacie, ale takze pogarsza
estetyke i jest po prostu niehigieniczne. Ta przestrzen to
wizytéwka budynku, a zagracona i brudna $wiadczy o braku
dbatosci i lekcewazeniu przepiséw. Warto wspomnie¢ tez
o firankach czy ozdobach sezonowych. Choinki, stroiki
Swigteczne, dekoracje halloweenowe - nawet te pozornie
niewinne elementy wystroju, szczegdlnie, Zze wykonane
z tatwopalnych materiatow, moga zwieksza¢ ryzyko pozaru.
Lepiej przenie$¢ Swigteczny nastrj do wnetrza mieszkania,
a klatke pozostawic¢ bezpieczng i funkcjonalng.

Podsumowujac, klatka schodowa to nie sktadzik, nie magazyn,
nie przedtuzenie mieszkania. To przestrzen ewakuacyjna, ktora
musi by¢ utrzymana w nalezytym stanie i wolna od jakichkolwiek
przeszkod i zagrozen. Przepisy sq jasne i jednoznaczne: na
klatce schodowej nie wolno przechowywa¢ Zadnych
przedmiotdw, ktore moga stanowi¢ zagrozenie pozarowe,
utrudniat  ewakuacje lub  pogarsza¢  bezpieczenstwo
uzytkownikow. Swiadomosé tych zasad i bezwzgledne ich
przestrzeganie to podstawa bezpieczenstwa w budynku
mieszkalnym.

Pusta klatka schodowa to bezpieczna klatka schodowa!

*k%k

RAPORT DOTYCZACY REALIZACJI PROGRAMU
»BON CIEPLOWNICZY” W 2025 R.

BON

CIEPLOWNICZY

Y

1. Wprowadzenie programu

0d 3 listopada 2025 r. rozpoczeto realizacje nowego programu
wsparcia dla gospodarstw domowych korzystajacych z ciepta
systemowego - Bonu cieptowniczego. Program zostat
uruchomiony na podstawie obowigzujacych przepiséw i ma na
celu czeSciowq rekompensate  kosztébw  ogrzewania
ponoszonych przez odbiorcéw ciepta systemowego.

2. Kryteria uprawniajace do otrzymania bonu
Bon cieptowniczy przystuguje gospodarstwom domowym, ktore:

o korzystajg z ciepta systemowego dostarczanego
przez przedsigbiorstwo energetyczne,

e ponosza koszt wyzszy niz 170 zt netto za 1 GJ.,
o spetniajg kryteria dochodowe wynikajace z ustawy.

Szczegotowe informacje na temat cen, dochoddw, terminu
i miejscu sktadania wnioskéw oraz wykaz budynkéw, ktorych
mieszkarcom przystuguje bon cieptowniczy uzyskanie Parfistwo
w Przemyskiej Spotdzielni Mieszkaniowej lub na naszej stronie

internetowej www.psm70.pl
3. Procedura ubiegania si¢ o bon

Przed ztozeniem wniosku o wyptate bonu konieczne jest
uzyskanie zaswiadczenia potwierdzajacego:

e  Kkorzystanie z ciepta systemowego,
e wysokos¢ ceny ciepta netto.

Z wnioskiem o wydanie zaswiadczenia potwierdzajacego
korzystanie w danym lokalu z ciepta na potrzeby ogrzewania,
dostarczanego przez system cieptowniczy, nalezato zwrdci¢ sie
do Spoéidzielni (zgodnie z art. 3 ust. 11 ustawy o bonie
cieptowniczym).

Zaswiadczenia wydawane byly przez PSM, niezwiocznie po
ztozeniu wniosku.

W 2025 roku w Przemyskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej
wydano 74 zaswiadczenia na 571 potencjalnie
uprawnionych gospodarstw domowych.

4. Termin skiadania wnioskow

Whnioski o przyznanie bonu cieptowniczego w 2025 roku mozna
byto sktada¢ w okresie: od 3 listopada do 15 grudnia,
natomiast w 2026 roku wnioski bedzie mozna skiada¢
w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia.

W 2026 roku na podstawie ustawy z dnia 12 wrzesnia 2025r.
o honie cieptowniczym oraz o zmianie niektorych ustaw
w celu ograniczenia wysokosci cen energii elektrycznej
(Dz.U. 2025 poz. 1302), terminy skiladania wnioskoéw:
01.07.2026 - 31.08.2026 .
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_Q U N IQA zyjmy razem lepiej
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A Lepiej ubezpiecz mieszkanie. Nie poptyn z kosztami!
a

2~~~ Ubezpieczenie uchroni Cie przed odpowiedzialnosciq finansowqg
w przypadku nieprzewidzianych zdarzern losowych i wyrzgdzenia
szkody przez Ciebie lub Twoich bliskich sgsiadowi. Suma gwarancyjna
w ubezpieczeniu OC to nawet do 500 000 zi.
Ubezpiecz mieszkanie i ptaé sktadke wygodnie z czynszem.

Sprawdz, jak moze wyglgdac¢ Twoje ubezpieczenie?

W tabeli znajdziesz przyktadowe sumy i sktadki w dostepnych w ubezpieczeniu wariantach ochrony:
(przyktady te, nie stanowiq oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego)

WARIANTY PODSTAWOWE

~Wariant Bezpieczny

W wariancie tym obejmiemy ochrong ubezpieczeniowq w formule All Risk tj. od wszystkich ryzyk:

ruchomosci domowe, czyli np.: Przyktad 1 Przykiad 2 Przykiad 3 Przyktad 4

a) U'Z'?dz?"i': dornowe,Ameble, . Suma ubezpieczenia Suma ubezpieczenia Suma ubezpieczenia Suma ubezpieczenia
b) odziez i inne przedmioty osobistego uzytku, gotéwka,

c) sprzet elektroniczny, fotograficzny, instrumenty muzyczne, sprzet
do majsterkowania,

d) rowery, sprzet turystyczny, sportowy,

e) zwierzeta domowe

state elementy lokalu/budynku, np.:

a) meble wburiowane, zestyowy mepbli kuchennych, 22000 zt 32000 zt 42000 zt §2 000 zt

b) kotty c.o, grzejniki i ich obudowy, piece, bojlery, kominki,

¢) drzwi i okna wraz z oszkleniem,

d) anteny wszelkiego rodzaju i klimatyzatory zamontowane na zewngtrz,

g) wewnetrzne wyposazenie i osprzet instalacji (np.: armatura sanitarna,
grzejniki);

oraz odpowiedzialnosé cywilng w zyciu prywatnym

Jesli Ty lub Twoi bliscy nieumysinie wyrzqdzicie szkode innej osobie Suma gwarancyjna Suma gwarancyjna Suma gwarancyjna Suma gwarancyjna
(np.: gdy Twoje dziecko wybije szybe sgsiadowi lub zarysuje samochéd
podczas jazdy na rowerze, jesli zalejesz mieszkanie sgsiada) 220 000 zt 320 000 zt 420 000 zt 500 000zt

+ ustugi assiatance (m.in. pomoc specijalisty np. slusarza, hydraulikqg, elektryka w przypadku zdarzenia losowego lub awarii)

Sktadka miesigczna 15 zt 20 zt 25 zi 30 zt

Wariant Bezpieczny Plus

W wariancie tym obejmiemy ochrong ubezpieczeniowq w formule All Risk tj. od wszystkich ryzyk:

mieszkanie (tzw. ,mury”), do ktérego posiadasz prawo wiasnosci. Suma ubezpieczenia Suma ubezpieczenia Suma ubezpieczenia Suma ubezpieczenia

Mury to wszystkie elementy, ktére sprawiajq, ze dom jest zamknigtq

przestrzeniq mieszkalng 300 000 zt 400 000 zt 500 000 zt 600 000 zt
sktadka miesieczna 6zt 8zt 10 zt 12zt

Mozesz zawrze¢ umowe ubezpieczenia przez Internet.
Aby poznac szczegodty, zeskanuj ked QR

Link do strony UNIQA, poprzez ktorag mozesz ztozyc wniosek o zawarcie umowy
ubezpieczenia przez Internet, jest rowniez dostepny na stronie Twojej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Sprawdz: https://www.psm70.pl/

material marketingowy




